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Sitz der Verwaltung —
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Tel. 04832 952999-5 -
E-Mail: info@hoelp.de ,,on Menschen fiir Menschen -
Internet: www.hoelp.de aus der Region fiir die Region.*

emoH  Wir, die hoelp gGmbH,

sind als Trager von Be-

schaftigungs- und Quali-

fizierungsmaRnahmen im

’%’7 raGae  Schleswig-holsteinischen

ebncel e Kreis Dithmarschen tatig.

Zu unseren wichtigsten

Auftragen gehort die Wiedereingliederung von
Menschen in den ersten Arbeitsmarkt.
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Trégerzulassung



Sie mochten gerne arbeiten, wissen
aber nicht, wie Sie Kinder und Beruf
wunter einen Hut kriegen“ oder den
passenden Arbeitsplatz finden?

Wir helfen Ihnen gern!

Wer kann zu uns kommen?

Wenn Sie ALG | beziehungsweise ALG Il beziehen, er-
werbsfahig sind und die passende Unterstutzung fur lhre
personliche Situation brauchen, wenden Sie sich gerne
an uns.

Was konnen wir fiir Sie tun?

Wir verabreden einen Termin. Wir erklaren lhnen un-
ser Projekt und das weitere Vorgehen. Sie schildern
uns lhre personliche und/oder familiare Situation.
Gemeinsam entwickeln wir einen Strategieplan und
vereinbaren fir die Umsetzung weitere Termine. Sie
kénnen uns fir die Unterstitzung bei der Lésung Ih-

rer Alltagsprobleme nutzen. Dazu kann beispielsweise
gehoren:

+ Hilfestellung bei wirtschaftlichen oder
gesundheitlichen Fragestellungen

+ Organisation von Kinderbetreuungsmaoglichkeiten

* Unterstiitzung bei der Suche nach Hilfeein-
richtungen flr unterschiedliche Fragestellungen.

Was erwartet Sie bei uns?

Sie erhalten zweimal in der Woche eine individuelle
Betreuung und Beratung durch lhren persénlichen
Coach. Zu Themen von allgemeinem Interesse wer-
den zusatzlich Informationsveranstaltungen angebo-
ten, die sich z. B. mit folgenden Themen befassen:
 Beratungsangebote in der Region

« Vorstellung von regionalen Selbsthilfegruppen

» Zeitmanagement

 Wirtschaftliches Haushalten

» Gesunde Ernahrung mit wenig Geld

* Unterstutzung im Bewerbungsverfahren.

Wir haben sechs Monate Zeit,
Sie auf Inrem Weg in die Ar-
beitswelt zu begleiten.

AuBerdem helfen wir lhnen kompetent bei
lhrem Einstieg in den Arbeitsmarkt u. a.
durch:

» Ubersicht iiber den aktuellen Arbeitsmarkt
* Individuelle Berufswegeplanung

« Starken-/Schwachenanalyse

* Erstellung Ihres Bewerberprofils

* Erstellung aussagefahiger Bewerbungsunterlagen

* Hilfe im Bewerbungsverfahren

* Potentialanalyse zum Qualifizierungsbedarf

* Imageberatung

* Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache / Ein-
stellungstests

* Online-Bewerbung

» Fordermdglichkeiten und
Qualifizierungszuschiisse

» Coaching

Aber auch viele andere, individuelle Hilfen sind
denkbar. Wir mochten sie mit Ihnen zusammen ent-
wickeln und lhnen helfen, ein eigenstandiges Leben
ohne staatliche Abhangigkeit zu fuhren.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Ansprechpartner:

hoelp gemeinnitzige GmbH
Osterstrale 57
25704 Meldorf
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